Ukoly nejen pro predikolaky

Pouze zasilani pracovnich listd pro déti nestaci, predskolni déti takové
listy zaméstnaji pouze na kratky ¢asovy usek. Déti nejsou schopny se
na né koncentrovat po delsi, pro rodi¢e uspokojivou, dobu. Proto jsou
dllezité i jiné aktivity. Z tohoto divodu nabizime rodiclim naméty na
spolecné ¢innosti, které jsou pro déti velice dulezité.

Publikaci pro inspiraci rodic(i existuje cela fada a nemame ambici je
nahrazovat. Pouze predkladame takové naméty, které z pohledu nasi
kazdodenni praxe povazujeme za dulezité. Pfipominame je pravé
proto, aby v Siroké nabidce nezapadly.

Ukoly v podobé jaké zasilaji momentalné zakladni $koly svym
74kém, v mateiské skole nejsou dost dobfe mozné. Skolni
vzdélavaci obsah v MS na rozdil od ZS nema jednoznaéné osnovy a
vice vychazi z momentalnich potieb a zajmu déti s ohledem na
jejich vék a schopnosti.

Z nasi strany to jsou tedy pouze nameéty a doporuceni, co s détmi
délat, a co je ucit. A neni toho malo. Vse z uvedeného je v zajmu
déti.

o Cteni pohadek — détem ¢téte nejlépe kazdy den, vyberte radéji
kratsSi text, pak si s ditétem o pohadce povidejte, ptejte se,
nechte ho pribéh prevypravét. Pouhé cteni nestaci! Uvidite, ze
je to i pro predskolaka tézky ukol. Nerozéilujte se ©. Délate to
proto, aby se Vase ditko pomalu ucilo.

e Zpivejte si —zpév a hudba jsou pro dité velmi duilezité. Vybirejte
pisnicky vhodné s ohledem na vék ditéte. U malych déti volte
pisni¢ky jednoduché, pohybujte se do rytmu (postaci tleskani).
Nepoustéjte ditéti hudbu jako zvukovou kulisu.

e Kresleni — jestlize dité rado kresli, podporujte ho, neni dilezita
uroven kresby, ale obsah (co dité nakreslilo). Povidejte si nad
obrazkem, nechte dité mluvit a naslouchejte mu. Pro kresleni



nabidnéte ditéti, je-li to mozné, vétsi format papiru (alespon
A4). Sledujte, zda dité pfi kresleni pouziva barvy a zda je
spravné pojmenovava. Dbejte na spravné drzeni tuzky a
uvolnéné zapésti.

e Hrajte spolecné deskové a karetni hry — ale pozor, dodrzujte
predem domluvena pravidla, nesidte dité s cilem, aby vyhralo.
Dité to poznd. Méjte na paméti, co chcete naucit.

e Nechte dité, aby vam pomahalo i v obycejnych kazdodennich
cinnostech:

o vareni: v matefince déti pracuji i s nozem, musi byt ostry,
aby opravdu krajel, za¢iname tfeba salatovou okurkou Ci
oloupanym jablkem,
uklid: utirani prachu, tridéni pradla pred pranim,
péce o kvétiny: roseni, ¢i dokonce sprchovani,
péce o domaciho mazlicka,
také zkuste zatlouci hrebik, vySroubovat Sroub
vSe co délate, popisujte a vysvétlujte. Budte trpélivi.
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e Hygienické navyky — zamérte se na tyto Cinnosti. Dnes snad jiz
nikdo nepochybuje o jejich dulezitosti. Hygienické navyky si
dité osvojuje v rodiné. V materince pak dohlizime na jejich
dodrzovani. Co se konkrétné za tim skryva? Dité samo pouziva
WG, stahne si a natahne kalhoty, spravné pouziva toaletni papir,
splachne, umyje si ruce spravnou technikou a utre, umi pouzit
kapesnik a vysmrkat se. Dité kontrolujte, zda postupuje
spravné.

e Sebeobsluha — ucte déti samostatnosti, nejen v oblékani, ale i
pri stolovani. Déti neoblékejte a nekrmte! Naucte je to. Dité
z naucené dovednosti bude mit radost a vy si do budoucna
ulehdite praci.

Predskolni déti se uci pres Cinnosti a aktivity, ke kterym prevazné
potrebuji podporu, pomoc a vedeni dospélych. Kdyz se jim toho
v dostatecné mire nedostava, rikavame, ze zlobi...



